ГУЗ «Городская поликлиника № 44»
Проводит прием в Центре Здоровья «Купчино»
ПРИГЛАШАЕМ
в кабинет аппаратно-программного комплекса по профилактическому скрининг обследованию первичной диагностики факторов риска
развития заболеваний у лиц трудоспособного возраста
ИНФОРМАЦИЯ:
· Обследование проводится по предварительной записи всем независимо от места регистрации.

· При себе иметь паспорт, медицинский полис, флюорографию;

· Режим работы Центра здоровья (пон., ср.14-19, вт., чет., пят.9-15);

· Обследование и консультирование в течение 1 часа (бесплатно) Телефон для справок 774-33-09

Адрес - ул. Будапештская д. 20 Центр здоровья 1 этаж каб.№116
“Центр здоровья” в СПб ГУЗ “Городская поликлиника № 44”
Доводим до Вашего сведения, что в СПб ГУЗ «Городская поликлиника № 44» Проводит прием в Центре Здоровья ул. Будапештская д.20 каб.116 (1 этаж).

Режим работы Ц.З.
пн. и среда - с 14 до 19 часов 
вт,чт,пятн - с 9 до 14 часов
Цель обследования
В кабинете аппаратно - программного комплекса по профилактическому скрининг обследованию первичной диагностики факторов риска развития заболеваний у лиц трудоспособного возраста, проводят обследование с целью определения функциональных и адаптивных резервов организма. Дают рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условия быта, труда и отдыха, проводят тематический курс занятий для лиц, желающих бросить курить.
Пациент
Пациенту, проводят исследования по измерению параметров психофизиологического и соматического здоровья.

Автоматического измерения роста, веса, силы сжатия кисти, определение толщины жировой складки.

Определяют уровень стресса на основе измерений скорости зрительно-моторной реакции.

Измеряют показатель насыщения крови кислородом и частоту пульса

(пульсоксиметрия). Артериальное давление.

Спирометрия для оценки функции дыхательной системы.

Определение уровня окиси углерода в выдыхаемом воздухе с показателем

карбоксигемоглобина у курильщика (аппарат «Смокелайзер»).

Биоимпедансметрия, определение анализа внутренних сред организма (процентное соотношение воды, мышечной и жировой ткани).

Ультразвуковое исследование артерий нижних конечностей (диагностика тромботических поражений). Определение вариабельность сердечного ритма. Экспресс анализ по определению уровня сахара и холестерина в крови.
Результаты обследования обрабатываются компьютерной программой на основе сравнения с возрастной моделью здоровья.
Пациент получает консультацию врача центра здоровья. Результаты обследования оформляются в виде «Паспорта здоровья» и выдаются пациенту с комплектом наглядной информации (буклеты).
В Центре здоровья работают «Школы здоровья» Сахарного диабета, бронхиальной астмы, артериальной гипертензии, ожирения, ишемической болезнью сердца и сердечно сосудистой недостаточности, школа отказа от курения. Курс тематических занятий ведут врачи специалисты.
Центр здоровья принимает всех граждан не зависимо от прописки и возрастной категории. Обследование проводится бесплатно. Центр здоровья СПб ГУЗ «Городская поликлиника № 44» рад видеть Вас в числе наших посетителей. Мы готовы принять Вас в удобное для Вас время. При себе иметь: страховой медицинский полис; результат ФЛГ (флюорографии).
“Центр здоровья” в СПб ГУЗ “Городская поликлиника № 109”
Доводим до Вашего сведения, что в СПб ГУЗ «Городская поликлиника № 109» ул. Олеко Дундича, д. 8, корпус 2, 306 кабинет функционирует «Центр здоровья», где проводится следующее обследование:
· Скрининг-оценка уровня психофизиологического и соматического здоровья, функ​циональных и адаптивных резервов организма;

· Диагностика облитерирующих заболеваний периферических сосудов с помощью ангиологического скрининга с автоматическим измерением систолического арте​риального давления и расчета плече-лодыжечного индекса.

· Биохимические исследования: определение уровня холестерина и глюкозы крови

· Исследование дыхательной системы: комплексная детальная оценка функций ды​хательной системы (спирография компьютеризированная).

· Обследования для выявления никотиновой зависимости.

· Определение токсических веществ в крови (этанол и др.).
· Пульсоксиметрия (определение насыщения крови кислородом).

· Индивидуальное консультирование специалистов (терапевт, кардиолог, врач вос​становительной медицины).

Центр здоровья принимает всех граждан не зависимо от прописки и возрастной категории. Обследование проводится бесплатно. Центр здоровья СПб ГУЗ «Городская поликлиника № 109» рад видеть Вас в числе наших посетителей. Мы готовы принять Вас в удобное время. Для этого необходимо предварительно записаться на прием.

Запись осуществляется:
1. по телефону «call»-центра: 573-99-17
2. через интернет-портал сайт ЗАО СВ-мед «самозапись»
3. через электронный терминал, расположенный в вестибюле ГП 109
