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Духовные ценности подразумевают наличие в них Духа.
Развитие и усиление своего внутреннего Духа, духовного
тела.

Осознание того, что эти ценности ты открываешь
внутри себя, прежде всего для себя и своего блага, а не для
глаз окружающих. Ты выбираешь быть таким именно для
себя.

Можно привести в пример такие духовные ценности:
 честность;
 осознанность;
 ответственность;
 любовь к своим родителям;
 вера в себя и т.д.



Фольклор - это устное словесное и музыкальное 
народное творчество. В более широком смысле это 
проявления духовной культуры народа. 

Основные виды фольклора:
Сказка
Частушка
Былина
Пословица 
Поговорка



За частушки, друг мой милый,
Писанку тебе я дам.
По глазам блестящим видно,
Что понравились мы вам.

.
Широкая Масленица, 
Мы тобою хвалимся, 
На горах катаемся, 
Блинами объедаемся!



Традиция — это передаваемые из поколения в
поколение знания, обычаи, способы и приемы
осуществления творческой, трудовой, образовательной
деятельности.

Традиция это не воспоминание о прошлом, а способ
передачи ценностей из поколения в поколение. Именно
традиции и обычаи сохранившиеся на протяжении многих
веков выступают главным способом объединения людей в
государстве.

Даже в современном мире остаются важными многие
из них, например застолья, поминки, крестины, масленица,
рождество, пасха, день Ивана Купала



Одним из любимейших
праздников русского народа
является масленица.
Традиционно все пекут блины.

Круглый, сладкий, ароматный,
В блюде расписном лежит,
Вкус имеет он приятный,
Каждый съесть его спешит!

Кульминацией праздника
становится торжественное и
веселое сжигание чучела.



С незапамятных времен в жизни
русского народа важное место занимала
особая форма творчества — «промысел».
Она сочетала производство повседневных
предметов быта с
высокохудожественными способами их
изготовления и украшения.

В русских промыслах отображается
все многообразие исторических,
духовных и культурных традиций
нашего народа, некоторые из которых
зародились столетия назад.

Ремесло - это мастерство, или
требующая специальных навыков работа
по изготовлению каких-либо. изделий
ручным, кустарным способом.



 Роспись (гжель, жостовская, городецкая, 
мезенская)

 Миниатюра (палехская, федоскинская)
 Хохлома
 Кружево (вологодское, елецкое, вятское, 

мценское)
 Платки (оренбургские, павлопосадские)
 Филигрань
 Финифть и многое другое



Очень важной частью сохранения духовных ценностей
является его знакомство современной молодежи с жизнью,
бытом, обычаями и работой русского народа. Для этого
работают музеи, но куда интересней метод погружения в
быт предков.

В последние десятилетия в Ленинградской области
воссозданы несколько старинных русских деревень,
например Шуваловка и Мандроги. Побывав в них можно не
только увидеть своими глазами как была устроена жизнь, но
и поучаствовать в старинных играх и обычаях.

Воссоздание таких поселков очень затратный проект, у
государства нет достаточного количества средств, поэтому
для реконструкции привлекаются частные инвесторы,
которым государство всячески помогает не только
грандами, но и поддерживает на государственном уровне.



Деревня Верхние Мандроги
упоминается на карте ещё в 1844 году.
Расположена она на реке Свирь, несущей
свои воды из Онежского в Ладожское озеро.
Заселена была в основном вепсами. Во
время ВОВ деревня полностью сгорела.
Люди расселились по другим деревням.

Свое возрождение Мандроги начали в
1997 году. Задачей возрождения было
возвращение русских национальных
традиций. Все избы которые можно у
видеть в этой деревне были найдены в
глухих деревнях, разобраны на брёвна и
пронумерованы, перевезены и точно
собраны на новом месте, специально
выбранном вдали от шума и людской суеты.

В потаённых уголках России
участники проекта каждый год ищут
забытые культурные и исторические
ценности. Подлинные крестьянские дома
тщательно реставрируются и любовно
наполняются предметами быта.



Всего каких-то тридцать минут езды
от Петербурга, и вы в попадете в русскую
деревню «Шуваловка». Несколько веков
назад, в 1714 году, по указу Петра I эта
земля на берегу Финского залива «была
отдана в пользование». На ней
расположилось пять дворов, одним из
которых стала деревня с финским названием
«Коркули».

Шли годы, менялись именитые
владельцы усадьбы, среди которых был и
граф Иван Шувалов. Увы, до наших дней
сохранилось только название и, собственно,
земля, на которой располагалось его
обширное имение.

Не так давно проект деревни
«Шуваловка» был найден в архивах, и
сейчас можно увидеть ее практически в
первозданном виде.
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