
Правила поведения на спортивной площадке 

 Спортивная площадка – плоскостное сооружение, предназначенное для проведения учебно-

тренировочного процесса.

 Заниматься можно самостоятельно или в составе группы, команды, класса под руководством 

учителя, тренера в установленные дни и часы (см. Расписание).

 Посетитель сам определяет для себя и своего ребенка возможность посещения спортивной 

площадки, исходя из физического самочувствия и состояния здоровья.

 Всем занимающимся необходимо строго соблюдать правила техники безопасности при выполнении 

физических упражнений во время подвижных и спортивных игр.

 Администрация не несет ответственности: за травмы и несчастные случаи, произошедшие в 

результате нарушения правил поведения и требований безопасности при нахождении на 

спортивной площадке; за пропажу ценных вещей, документов, денег, телефонов и прочих вещей, 

оставленных без присмотра.

 Оборудование и инвентарь необходимо использовать строго по назначению (яма для прыжков не 

предназначена для использования в качестве песочницы). 

 

Рекомендации по использованию искусственного покрытия стадиона 

 

 Требования к обуви: на искусственном травяном покрытии можно использовать кроссовки, кеды, 

бутсы с количеством шипов 13 и более.

 Запрещается использовать бутсы с 6 шипами и металлическими шипами!

 Не рекомендуется оставлять на искусственном травяном покрытии в течение длительного 

времени статичный груз, весящий более 0,15 кг/см
2, а также движущийся груз, весящий более 

0,25 кг/см
2
, даже на короткое время!
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